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L. Menu -
Du 03 au 07 Novembre 2025
MARDI I MERCREDI

Salade de pommes de
terre a |'échalote BIO

Salade iceberg

Vinaigrette miel colombo

Betteraves vinaigrette

Vinaigrette nature

Carottes rapées BIO,
vinaigrette échalote

Sticks (hatbnnets) végétariens

Haricots beurre sauce tomate

A% Cubes de colin sauce citron
A

Qaquillettes aux petits légumes (carotte, navet,
petit pois haricot vert)

Rotide dinde LR €42
sauce orientale (tomate, épice paélla, cannelle,
raisins pruneaux et abricots secs)

Semoule BIO aux amandes G

‘\ﬁl Hoki pané et citron

Epinards béchamel au chévre

Q @

¢ ©

Beaufort Coulommiers Yaourt nature BIO et sucre Petit moulé ail et fines herbes
Fruit ECORESPONSABLE Gélifié au chocolat Banane RUP Tarte abricotine fraiche
@ Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée Péche responsable E Spécialité du chef
0@ Label Rouge @ Indication Géographigue Protégee Production locale Nouvelle recette
= Issu des régions ultra-périphériques JE‘_{C Appellation d'Origine Contrdlée Eco Verger Plat durable




® ®
B enu -
Du 10 au 14 Novembre 2025
| MARDI | MERCREDI
FERIE [ LE JOUR DU |
% Paté de foie et cornichons
Mache et mais Endives aux crofitons
s/v et s/porc: Rillettes de sardines
Vinaigrette nature Vinaigrette nature
Q Sauté de porc HVE sauce charcutiére Roti de beeuf LR @2
(tomate, cornichon, moutarde, vinaigre) et jus
Lasagnes au saumon
Brocolis Pommes rissolées
Yaourt nature BIO et sucre Fromage fondu Président Saint Nectaire
Géteau marbré Campate de_ pomme Fruit BIO
et vanille
@ Produit BIO o Appellation d'Origine Protégée “n Péche responsable @ Spécialité du chef
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée @ Production locale ’N ' Nouvelle recette
P Issu des régions ultra-périphériques & Appellation d'Origine Contrdlée . Eco Verger f:a) Plat durable




L. Menu ..

Du 17 au 21 Novembre 2025

&
 — |7 M iy |
| | 1€ s0uR DU () | L'AUVERGNE
Salade de pommes de terre Ei Coeur de frisée, noix et ceuf
- ’
californienne (mais, ananas, petits pois, tomate, Chou rouge vinaigrette nature
ciboulette) sauce enrobante a ['échalote
- l'tii‘ .. -
Sauté de beeuf LR @49 E Saucisse fumée HVE @
) g — . =
sauce ratatouille Riz lentilles coco @ N Saucisse de volaille
et égrené curry indien BIO o - ez - =
Harlebtevarts Légumes potée (chou vert, carottes,
navets, pommes de terre, poireaux)
-7 1 H
Bleu d'Auvergne (&3
Fromage frais aux fruits BIO Fraidou
(a découper en dés
et a ajouter dans l'entrée)
@ Flognarde pomme poire * N’
) E et coulis aux myrtilles -~ |
Fruit ECORESPONSABLE Compote pomme banane BIO

@ Produit BIO @f Appellation d'Origine Protégee ,\ﬂ' Péche responsable E Spécialité du chef

3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Q Production locale N Nouvelle recette

o Issu des régions ultra-périphériques i Appellation d'Origine Contrélée Eco Verger Plat durable

¥

Carottes rapées BIO,
Vinaigrette agrumes

B Filet de lieu noir frais
A sauce rougail
(tomates, oignons, citron, curcuma)

Semoule safranée

Emmental

Flan nappé au caramel




Menu -

Du 24 au 28 Novembre 2025

MARD|

MERCRED!

@

Salade de lentilles BIO

©

Salade verte BIO

Vinaigrette miel colombo

[ LE JOUR DU J

1 N

Céleri BIO sauce cocktail

Potage de légumes BIO
(carotte, poireau, chou fleur, céleri, petit pois,
haricots vert, navet)

Nuggets de poulet

Epinards béchamel curcuma curry

Parmentier de poisson |
o] thym citron

i DURABLE (&)

Rotide beeuf LR 52

; Moules sauce créme
sauce basquaise

2 Q Spirales BIO @

E Carottes Vichy fraiches

o

Q

Yaourt aromatisé BIO

Fromage frais nature et sucre Petit moulé nature . i Camembert
alavanille
i =
Fruit Compote pomme péche Cake au noix Fruit ECORESPONSABLE
@ " i - i, % e
Produit BIO & Appellation d'Origine Protégée ,\f‘ Péche responsable E Spécialité du chef

&3 Label Rouge @ Indication Géographigue Protégée @ Production locale N Nouvelle recette
o Issu des régions ultra-périphériques o Appeliation d'Origine Contrélée {"ﬂ‘:} Eco Verger G; ) Plat durable
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