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Salade iceberg et cro(itons

Pizza légumes i ' i Pastéque
E o Carottes rapées BIO @
Vinaigrette moutarde a I'ancienne i Vinaigrette aux agrumes
s - . o, . g? Steak haché de beeuf ) = . L
(Eufs brouillés qﬂ Colin mariné thym citron % et ketchup ﬁm Hoki pané et citron
Haricots verts BIO Riz créole IGP Pommes rissolées Petits poisBIO ()

Q Meule de Savoie @

Edam BIO Petit moulé nature Vache qui rit
h——_-\ s =
- e
&S 10 / = Banane (RUP) - [}
e | -
sauce chocolat ﬁ =
Fruit ECORESPONSABLE Purée de pomme BIO et vanille ? Cake a la vanille

€ ProduitBIO - Appellation d'Origine Protégée [®  peche responsable E Spécialité du chef

a2 Label Rouge {Q) Indication Géographique Protégée @ Production locale :N i Nouvelle recette

= Issu des régions ultra-périphériques s Appellation d'Origine Contrélée Eco Verger Plat durable
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Du 08 au 12 septembre 2025

MARD/

MERCRED!

Yo

Salade de pomme de terre
parisienne (tomate, mais, basilic, échalote)

Escalope de poulet LR~ 2
sauce yassa (moutarde, oignon, olive, citron)

[ LE JOUR DU ()

Tomate BIO vinaigrette

Vinaigrette ciboulette

Roulade de volaille et cornichons

Melon jaune

E Rillettes de maquereaux (citron,
fromage blanc, mayonnaise, ciboulette)

Carottes Vichy

@ e
Saint Nectaire AOC

E Boulgour fagon couscous BIO ‘@
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots

secs, pois chiches, raz el hanout)

ROti de beeuf froid LR~ €42
et sauce tartare (mayonnaise, cdpres, échalote,
ciboulette, cornichons)

A Filet de lieu noir frais
a sauce aurore
{créme, tomate, oignons)

Haricots beurre

Q Coquillettes BIO e

Fruit BIO

Fraidou

©

Q

Yaourt nature BIO et sucre

©

Fromage frais aux fruits

@ Produit BIO §

Compote pomme banane BIO

Appellation d'Origine Protégée

A
L4

Péche responsable

&)
Beignet au chocolat Fruit ECORESPONSABLE

@®
”d Label Rouge @
P Issu des régions ultra-périphériques e

Indication Géographique Protégée
Appellation d'Origine Contrélée

y

Production locale

Eco Verger

E Spécialité du chef
:N _. Nouvelle recette
5
Ge) Plat durable
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Du 15 gu 19 Septembre 2025

MARDI |

MERCREDI I .
LE JOUR DU |
Salade iceberg, rondelles
deFadlis et fais Salade de tortis a la catalane Carottes rapées, PSS
(oignons, poivrons tricolores, olives, tomates) vinaigrette moutarde 3 I'ancienne 9
Vinaigrette au basilic
Carbonade flamande LR~ &2 T E .‘M Pavé de merlu sauce hongroise
(cassonade, pain d'épices, carottes) £g Semoule a I'africaine N (champignon, piment doux, tomate)
(égrené, épinard, haricot rouge, tomate, cumin, i
paprika, muscade}
Pommes rissolées Epinards hachés béchamel @ Courgettes et riz IGP
%
B
- © ©
Gouda Cantal Yaourt nature BIO et sucre pavé demi-sel
Créme dessert chocolat Fruit ECORESPONSABLE

¥

Compote de pomme Quatre-quart
@ Produit BIO U Appellation d'Origine Protégée qﬂ Péche responsable @ Spécialité du chef
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée 9 Production locale :Nj Nouvelle recette
&v  Issudes régions ultra-périphériques b Appellation d'Origine Contréiée ' Eco Verger Ces)

3 Plat durable
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Du 22 au 26 Septembre 2025

MARD/ I MERCREDI
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Concombres BIO vinaigrette
Taboulé au boulgour BIO

Vinaigrette nature

Céleri rémoulade

Rillettes de parc

g‘ s/v et s/porc: Rillettes de thon

A@e e

Steak de veau sauce forestiére Sauté de porc HVE sauce dijonnaise (moutarde) RGti de boeuf LR etjus @d
(oignon ail champignon créme herbes provence) * Sauté de dinde LR sauce dijonnaise  #:® e Penne BIO semi-compléte sauce fromagére
poisson maquereau moutarde DURABLE (haricot
- blanc, herbes de provence, tomate)
Petits pois E Carottes Vichy BIO fraiches @ Purée de pommes de terre
¢ s ?
Fromage frais aux fruits BIO Saint Nectaire Yaourt nature BIO et sucre Emmental
o
Fruit ECORESPONSABLE Fruit BIO Tarte normande Fruit BIO

@ Produit BIO k P Appellation d'Origine Protégée ,\N Péche responsable E Spécialité du chef
LR Label Rouge @ Indication Géographique Protégée e Production locale ’ N Nouvelle recette
= Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée =J Eco Verger @ Plat durable



